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Аннотация. Проведен анализ современных устройств с возможностью мониторинга элек-

трокардиограммы, рассмотрены основные критерии различий между ними. Особое вни-

мание уделено устройствам с медицинской сертификацией, а также подчеркнута важ-

ность ускорения получения диагноза, в том числе с использованием системы поддерж- 

ки принятия врачебных решений. Выявлены основные достоинства и недостатки этих мо- 

делей. 
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Abstract. This article analyzes modern devices with the ability to monitor an electrocardiogram, 

and considers the main criteria for differences between them. Particular attention is paid to de-

vices with medical certification, and the importance of accelerating the receipt of a diagnosis, 

including with the use of DSS, is emphasized. The main advantages and disadvantages of these 

models are revealed. 
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Введение 

В период, когда практически каждый человек столкнулся с пандемией и ее последствиями, мно-

гие стали уделять особое внимание мониторингу здоровья. В данное время этому способствует по- 

пуляризация носимых устройств, снимающих жизненные показатели: фитнес-браслеты, умные часы, 

носимые сертифицированные устройства. С каждым годом функционал таких гаджетов улучшается  

и данные, отслеживаемые и собранные ими, становятся точнее, сами устройства удобнее для 
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пользования, а приложения, связанные с ними, не только сохраняют полученные данные, но и анали-

зируют и выдают рекомендации [1]. 

Основной задачей данного исследования является актуализация состояния рынка носимых 

устройств с медицинскими функциями, в первую очередь ЭКГ, с целью оценки потенциальных воз-

можностей этого рынка и перспективы выхода на него со своим устройством, реализующим все пре-

имущества этого класса устройств и, по возможности, лишенным выявленных недостатков. 

Анализ и сравнение носимых устройств 

Одним из жизненно важных показателей является состояние сердечно-сосудистой системы. На 

рынке представлен широкий спектр устройств, специализирующихся на этом, но отличающихся по 

характеристикам. Выбранными критериями, на основании которых рассматривались представленные 

аналоги, стали: медицинская сертификация изделия (МИ), количество основных функций изделия (би-

функциональный/многофункциональный, БФ/МФ), наличие комбинированных способов регистрации 

показаний (К), наличие или отсутствие ручного анализа данных (РА) и/или системы поддержки при-

нятия врачебных решений (СППВР). 

Один из основных критериев выбора: является ли данное устройство сертифицированным меди-

цинским изделием или нет, так как это сильно влияет на полученные данные. Телемедицинские изде-

лия, связанные с ЭКГ, различны по техническим характеристикам, что определяется спектром их при-

менения. Одно- и многоканальные изделия подходят для пациентов с нарушением ритма, но для паци-

ентов, имеющих ишемические изменения, подходят уже полноценные 12-канальные приборы, снима-

ющие точные данные, но более сложные в использовании. Особый интерес представляют устройства 

с комбинированной регистрацией параметров [2]. 

Важной частью телемедицинских систем является не только мониторинг, но и анализ данных 

пациентов. Сертифицированные медицинские изделия в основном поставляются вместе с сервисом по 

анализу данных врачом либо сотрудником круглосуточного центра мониторинга и работают по под-

писочной модели. Однако стоит заметить, что наиболее перспективным является направление развития 

автоматизации анализа данных, в том числе с помощью систем поддержки принятия врачебных реше-

ний (СППВР), это позволит уменьшить временной зазор между регистрацией данных и реакцией  

в случае экстренных ситуаций [3]. 

Практически все представленные на рынке носимые устройства, имеющие сертификат медицин-

ского изделия, являются монофункциональными. Реже встречаются бифункциональные, и они зача-

стую сертифицированы лишь по одному параметру; самым распространенным вариантом являются 

устройства, совмещающие в себе возможность регистрации кардиограммы и измерения кровяного дав-

ления. Однако не все бифункциональные модели являются медицинскими устройствами в полной 

мере, а некоторые не имеют сертификации ни по одной функции, что обусловливается достаточной 

погрешностью измерений. 

Из немедицинских изделий самыми популярными устройствами для мониторинга здоровья яв-

ляются фитнес-браслеты и умные часы. Их популярность обусловливается большим функционалом  

и удобством использования, но при этом некоторые данные могут вызвать спорность правильности 

результатов. Стоит отметить, что некоторые устройства имеют комбинированный формат регистрации 

данных, позволяющий снять кардиограмму более точно. Обычно эти устройства оснащены дополни-

тельными средствами регистрации, например, для нагрудного крепления, дополнительными электро-

дами или специальной док-станцией. 

В таблице 1 представлены основные устройства, представленные на рынке, позволяющие сле-

дить за состоянием сердечно-сосудистой системы. 

Таблица 1  

Устройства с возможностью кардиомониторинга 

Наименование 
Страна-про-

изводитель 
МИ БФ МФ К РА СППВР 

1 2 3 4 5 6 7 8 

KardiaMobile США + - - - + + 

KardiaMobile AliveCor 6L США + - - - + + 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Ritmer Россия + - - - + + 

CardioQuark Россия + - - - + - 

Сердечко Россия + - - - + + 

Kallibri HRV Россия + - - - + - 

Spyder Bluetooth 

SPBT20A,"Doctor 

Spyder" 

Сингапур + - - - + + 

Holterlive Россия + - - - + + 

ECG Dongle Россия + - - - + + 

КардиРу Россия + - - - + - 

МИКТО-ЭКП-303И Россия + - - - + - 

КардиоДжет Россия + - - - + - 

eMotion FAROS Финляндия + - - - + + 

Beurer ME 90 Германия + - - - + - 

Beurer BM 95 Германия + + - - + - 

Wellue Armfit Plus  

Blood Pressure  

Monitor + EKG 

Китай - + - - - - 

OMRON Complete  

HEM-7530T 
Япония - + - - - - 

Medel Cardio MB 10 Италия - + - - - - 

QardioCore США - + - - - - 

Samsung Galaxy  

Watch 4, 5 
Корея - - + - - - 

Apple Watch  

Series 7 
США - - + - - - 

Huawei Watch D Китай + - + - - - 

HUAWEI WATCH GT 3 

Pro 
Китай - - + - - - 

GSMIN WR 11 Gen4 Китай - - + + - - 

HerzBand Active  

ECG 3 
Китай - - + + - - 

Bizzaro F570 Канада - - + - - - 

Аctenzo.Забота Россия - - + - - - 

Healthband Pro № 10 Россия - - + + - - 

 

Как можно увидеть из таблицы, ручной анализ и СППВР присущи только монофункциональным 

медицинским изделиям, за исключением Beurer BM 95, который имеет сертификацию медицинского 

изделия как тонометр, но при этом имеет автоматический анализ данных по нескольким основным 

нарушениям сердечного ритма. 

Из рассмотренных умных часов и фитнес-браслетов особо выделяются часы Huawei Watch D за 

счет особой конструкции ремешка – надувной манжеты. Встроенный тонометр сертифицирован в Ки-

тае в качестве медицинского изделия. Достойны внимания несколько браслетов, имеющих комбини-

рованную систему снятия показателей ЭКГ.  

Анализ рынка рассматриваемых устройств показал, что значительную долю носимых изделий  

с сертификацией занимают изделия российских производителей, однако би- и многофункциональные 

устройства отечественного производства на рынке практически отсутствуют; приведенная на рис. 1 

диаграмма с разбивкой по производителям и типам устройств демонстрирует это положение со всей 

очевидностью.  
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Рис. 1. Распределение устройств по производителям 

 
Стоит отметить, что устройства российских производителей могут частично или полностью ком-

плектоваться зарубежными компонентами или же целиком производиться за пределами страны. С уче-

том общемировой практики миграции производства в страны с более выгодными условиями вполне 

допустимо рассматривать изделия как российские. Таким образом, перспективными представляются 

российские разработки, использующие зарубежную элементную базу, но реализующие дополнитель-

ные возможности на программном уровне, такие как, например, функции обнаружения аритмии [28] 

или функции анализа параметров биоимпеданса [29] (бифункциональная система). 

Заключение 

Главным недостатком рассмотренных носимых устройств является отсутствие универсального 

изделия с медицинской точностью, с удобством использования, многофункциональностью, имеющие 

систему поддержки принятия врачебных решений и возможность анализа врачом. Основываясь на вы-

шесказанном, можно предположить, что устройство, лишенное этого недостатка, вполне может занять 

свою нишу на рынке. Если принять во внимание активное внедрение электронного документооборота 

в медицине с возможностью хранения данных пациентов в единой базе, то перспективы устройства  

с таким функционалом возрастают. При этом возможность использования расширенного функционала 

по подписочной модели выглядит наиболее предпочтительной по причине востребованности только 

ограниченной группой лиц. 
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